
II. BENDRIEJI IR SPECIALIEJI KVALIFIKACINIAI REIKALAVIMAI 

 

6. Vaikų ir paauglių psichiatras turi atitikti šiuos kvalifikacinius reikalavimus: 

6.1. turėti aukštąjį universitetinį medicinos išsilavinimą ir gydytojo kvalifikaciją; 

6.2. būti baigęs vaikų ir paauglių psichiatrijos rezidentūrą; 

6.3. turėti galiojančią medicinos praktikos licenciją; 

6.4. išmanyti Lietuvos Respublikos sveikatos sistemą reglamentuojančius teisės aktus; 

6.5. turėti visas kompetencijas, nurodytas Lietuvos medicinos normoje MN 114:2019 

„Gydytojas vaikų ir paauglių psichiatras“; 

6.6. išmanyti vaikų ir paauglių psichikos sutrikimų diagnostiką, gydymą ir prevenciją; 

6.7. žinoti raidos psichologiją, psichopatologiją, psichofarmakologiją; 

6.8. gebėti vertinti savižudybės riziką ir krizines būkles; 

6.9. gebėti bendrauti su vaikais, paaugliais ir jų šeimomis bei dirbti komandoje; 

6.10. laikytis profesinės etikos principų; 

6.11. turėti skaitmeninio raštingumo įgūdžių; 

6.12. išmanyti asmens duomenų apsaugos principus; 

6.13. būti nepriekaištingos reputacijos. 

 

 

III. FUNKCIJOS 

 

7. Vaikų ir paauglių psichiatras vykdo šias funkcijas:  

7.1. teikia ambulatorines vaikų ir paauglių psichiatrijos paslaugas Įstaigos Psichikos sveikatos 

centre; 

7.2. atlieka išsamų psichikos, neurologinį ir psichosocialinį paciento ištyrimą, vertina raidos 

ypatumus; 

7.3. diagnozuoja vaikų ir paauglių psichikos ir elgesio sutrikimus vadovaudamasis 

galiojančiomis klasifikacijomis (TLK); 

7.4. sudaro, įgyvendina ir koreguoja individualius gydymo planus, taikant biologinius, 

psichoterapinius ir psichosocialinius metodus; 

7.5. skiria, koreguoja ir stebi psichofarmakologinį gydymą, įvertina jo efektyvumą ir šalutinius 

poveikius; 

7.6. vertina savižudybės, savęs žalojimo ir kitų krizių riziką, organizuoja skubią pagalbą; 

7.7. konsultuoja pacientus, jų tėvus (globėjus) ir teisėtus atstovus dėl ligos pobūdžio, gydymo 

ir prognozės; 

7.8. taiko psichoterapinius ir psichosocialinius intervencijos metodus pagal kompetenciją; 

7.9. bendradarbiauja su psichologais, socialiniais darbuotojais, slaugytojais, ugdymo ir kitomis 

institucijomis; 

7.10. dalyvauja tarpdisciplininės komandos darbe, atvejo vadyboje ir pacientų priežiūros 

koordinavime; 

7.11. vertina paciento funkcionavimą šeimoje, mokykloje ir socialinėje aplinkoje; 

7.12. teikia rekomendacijas ugdymo įstaigoms dėl mokymosi, elgesio ir integracijos priemonių; 

7.13. vykdo psichikos sutrikimų prevenciją, ankstyvą diagnostiką ir sveikatos stiprinimo 

veiklas; 



7.14. tvarko ir pildo medicininę dokumentaciją teisės aktų nustatyta tvarka; 

7.15. užtikrina pacientų asmens duomenų ir medicininės informacijos konfidencialumą; 

7.16. skiria ir organizuoja pacientų siuntimą į aukštesnio lygio asmens sveikatos priežiūros 

įstaigas ar stacionarinį gydymą, kai tai būtina; 

7.17. dalyvauja Įstaigos kokybės gerinimo, audito ir veiklos vertinimo procesuose; 

7.18. nuolat tobulina profesinę kvalifikaciją, dalyvauja mokymuose, seminaruose ir 

supervizijose; 

7.19. teikia būtinąją medicinos pagalbą pagal kompetenciją; 

7.20. dalyvauja atvejo vadybos procese, koordinuoja paciento priežiūrą tarp skirtingų sveikatos 

priežiūros, švietimo ir socialinių paslaugų institucijų; 

7.21. bendradarbiauja su vaiko gerovės institucijomis (vaiko teisių apsaugos tarnybomis, 

socialinėmis tarnybomis, ugdymo įstaigomis) sprendžiant kompleksines paciento problemas; 

7.22. dalyvauja ir (ar) organizuoja psichikos sveikatos stiprinimo, savižudybių ir savęs žalojimo 

prevencijos bei ankstyvosios intervencijos programas; 

7.23. prisideda prie Įstaigos Psichikos sveikatos centro prevencinių projektų, visuomenės 

švietimo ir psichikos sveikatos raštingumo didinimo veiklų; 

7.24. dalyvauja tarpdisciplininių komandų susitikimuose, atvejų aptarimuose ir klinikinėse 

konsultacijose, užtikrindamas kompleksinį paciento priežiūros planavimą; 

7.25. teikia metodinę ir konsultacinę pagalbą kitų sričių specialistams psichikos sveikatos 

klausimais; 

7.26. pildo, tvarko ir saugo medicininę dokumentaciją teisės aktų nustatyta tvarka, užtikrina 

duomenų tikslumą, išsamumą, savalaikį įvedimą į elektronines sveikatos informacines sistemas 

bei konfidencialumą. 

7.27. vykdo kitus teisėtus Įstaigos vadovo pavedimus. 

 


